
歐文約翰，治死罪﹝論治死信徒心中的罪﹞  第十四課 November 2018 

 

14－1 

 

歐文的警告：罪的策略是引誘人有一種安全的假象感覺﹐成為突擊的前奏； 

與罪的爭戰是一生之久的 

 
治死罪的途徑 /媒介﹝The Means  of  Mort i f ication﹞  

 

第十四章 最後的訓誨─對基督除滅罪的能力和權柄的活潑信心  

 

在前面的十三章，歐文讓我們看到符合聖經之治死罪的性質、在基督裡和聖

靈的工作是其根本、 1二大基本原則、必須治死罪才有真正的平安。從第九章

起，我們一直在思想如何預備你的心去做治死邪欲的工作，有七個具體指引。

這些都只是預備工作。本書的最後一章將專門探討實務。這工作有兩方面：  

一、  信徒有責任去做的實際工作─信徒對基督除滅罪的能力和權柄的活潑信

心。二、  只有神的靈才能做的工作  

一、信徒有責任去做的實際工作。  

信徒對基督除滅罪的能力和權柄的活潑信心。具體地說，我們必須相信基督

的血是醫治患有罪病靈魂的唯一有效良藥。你若是常將信心立在這有效的良

藥上，你臨死時就必能成為得生命的人。不但如此，通過神的護理，你定能

活著看到你的邪欲死於你的腳下。  

1、對於操練這信心的一些指引：  

i. 對於基督有把握的信心和信賴將會提供你治死邪欲所需要的一切。讓你

的信心專注於這奇妙的真理，並不斷地默想它。事實是，憑你自己的力

量，你永遠都不能征服這些強大的邪欲。你也許太多次努力過又失敗了，

以致厭倦了與罪爭戰，想要放棄。然而你必須使你的信心專注於有大能，

叫你依靠祂的力量得勝的那位。你可以與使徒保羅一同充滿信心地說：

「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（腓四 13）無論你的邪欲有

多麼強大和氾濫，你都要定意仰望基督豐盛的恩典。你當專心思想在基

督裏的力量、大能和幫助的豐盛，這些都是為了扶持你的（約一 16；西

一 19）。讓這樣的思念常常充滿你的心靈！  

請想想那位被高舉並立為王和救主、將悔改賜給以色列的那位吧（徒五

31）！祂賜的悔改包括治死罪的恩典（即制服你邪欲和治死它們的力量）。

記住，基督會賜恩典給那些常在祂裏面的信徒（約十五 1~5）。  

                                                           
1
 治死罪雖是我們領受之命令且為我們的本份；這項更新的工作的有效因﹝efficient cause﹞是聖靈。 
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讓你的信心活在這樣的思念中：「我是一個可憐、軟弱、搖擺不定的受造

物。我抵擋不住自己強烈的邪情私欲。我面臨著遭其毀滅的危險，卻又不

知如何去行。我已背棄了所有想治死邪欲的決心和承諾。我從痛苦的經歷

中得知，我沒有力量征服它們，我看到，若沒有神大能的幫助，我必將失

喪無疑。我仰望主耶穌基督，看見祂裏面充滿了可以治死我這些仇敵的恩

典和力量。我看見在基督裏有讓我戰勝我裏頭的一切敵人（即邪情私欲）

所需要的足夠供應」。  

好好默想類似以賽亞書卅五 1~7 和四十 27~31 的這些經文。你要和使徒

保羅一樣相信，主有豐盛的恩典，讓我們治死我們的每一個邪欲（林後十

二 9）。  

縱使你沒有在每一場爭戰中都勝利，你仍當堅定信靠那能賜下大獲全勝的

源泉—基督。  

ii. 激勵你的心憑著信盼望基督的幫助。這個指引使我們不單相信基督能幫

助我們，也相信祂樂意幫助我們。這樣，信邁向盼望實際的拯救。信等

候主來説明。儘管主的拯救似乎遲遲未來，但這信卻繼續等候。  

2、增進你心中盼望之信的一些思想：  

i. 多多思想基督是你在天上的大祭司。請思量祂充滿憐憫、仁慈和溫柔的

本性。你當確信祂在你憂傷時憐恤你。記住，你的大祭司安慰你，就像

母親安慰她的嬰孩那樣（賽六十六 13）。不要忘記耶穌取了我們人性的

偉大目的。「所以，祂凡事該與祂的弟兄相同，為要在神的事上成為慈

悲忠信的大祭司，為百姓的罪獻上挽回祭。祂自己既然被試探而受苦，

就能搭救被試探的人。」（來二 17、18）你當抓緊希伯來書四 15、16

中的奇妙應許。你需要屬靈的幫助，並且神已叫祂的兒子坐在「施恩的

寶座」上了。神邀請你坦然無懼地來到那施恩的寶座前，好讓你在需要

時得到憐憫，尋到幫助的恩典。  

 

ii. 多多思想神應許的信實。神已立下了你能依靠的應許。神告訴我們，祂

的約猶如有定例的太陽、月亮和星宿一樣堅定（耶卅一 35、36）。要堅

定不移地盼望關於基督作為之目的的具體應許。譬如，耶穌「要將自己

的百姓從罪惡裏救出來」（太一 21）。「神的兒子顯現出來，為要除滅

魔鬼的作為」（約壹三 8）。你當確信，這些應許絕不能落空。你盡可

以依靠神的信實。  
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iii. 默想你能隨時從耶穌基督那裏獲得所盼望的救助的益處。有兩種益處：  

a. 在盼望這樣的幫助時，我們就在以自己對基督的信心和依靠，實際地

尊榮祂。一旦一個信徒像這樣尊榮基督時，他就可以確定他對基督的

信心不是徒然的。詩人告訴我們：「耶和華啊，認識祢名的人要倚靠

祢，因祢沒有離棄尋求祢的人。」（詩九 10）你可以放心，如果你

的信心是建立在基督裏，祂必不使你失望。  

b. 我們若真想獲得從基督而來的幫助，就會採用每一個途徑去得到這幫

助。如果你是乞丐，又相信某個人能給你幫助，你一定會努力讓那人

注意到你的需要。他若答應幫助你，又告訴你他將如何幫助你，那麼

你就必照他所說的去行。同理，你若真想獲得從基督而來的幫助，你

必然會願意使用該用的途徑，即：禱告、默想神的話語、聖禮﹝例：

主餐﹞以及與神的子民相交等等。  

 

iv. 以信心特別專注於基督的死。治死你邪欲的根本原因乃是基督的死。基

督之死的偉大目標就是要摧毀魔鬼的作為。「祂為我們捨了自己，要贖

我們脫離一切罪惡，又潔淨我們，特作自己的子民，熱心為善。」（多

二 14）祂受死是為了把我們從罪的權勢下釋放出來，潔淨我們遠離一切

污穢我們的邪欲。  

你要以信心專注於福音所宣告為我們受死釘十字架的基督。你當仰望那

位在你罪的重擔下禱告、流血和受死的基督。憑著信祈求這位被釘十字

架的救主住到你心裏（弗三 17）。憑著信透過祂的血來治死你所有的邪

情私欲。天天都來這樣做！  

二、只有聖靈才能做的工作  

只有藉著聖靈的大能，治死罪才是可能的，也才是能夠做到的。除非聖靈賜

給我們力量，不然我們就枉然勞力。讓我們思想聖靈做什麼，能使我們成功

地治死罪。  

1、唯有祂能清楚而充分地使你明白你心裏邪欲的罪惡、罪疚/責和危害/險。

除非這工先完成，否則你就不能在治死邪欲的事上有任何進展。這是聖靈

所行的頭一件事；祂使靈魂確信每一個邪欲的一切罪惡、罪疚/責和危害/

險。聖靈要作工，直到人心承認他自己的罪惡，渴望拯救。除非聖靈做這

大工，否則後面其他的工作都不能做到。  

2、聖靈能向你啟示基督的完全，以便滿足你的需要。除非聖靈這樣做，否

則你無法提防你的心不去尋求對付你罪的錯誤方式，或提防你的心變得絕

望和消沉（見林後二 7、8）。  
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3、唯有聖靈才能使你確信基督必來幫助你，使你在信靠當中耐心等候，直

到祂幫助你。  

4、我們是憑著聖靈受洗歸入基督的死。唯有祂才能將基督的十字架及其一

切除滅罪的力量注進你的心裏。唯有祂才能不斷地運用這強大的療法。  

5、聖靈是使你成聖的主和成就者。賜下恩典產生新的供應和影響，使人聖

潔和成聖，並削弱邪欲勢力的，乃是聖靈。  

6、當你在向神求助戰勝你的邪欲時，聖靈會不斷地扶持你。祂是那「施恩

叫人懇求的靈」，已將應許賜給那些人去仰望「他們所扎的」人（亞十二

10）。祂「親自用說不出來的歎息替我們禱告」（羅八 26）。  

本章總結 

治死罪的實務─養成聖潔習慣：以信心運用祂指定的媒介轉向基督，倚靠聖靈達成此

目標！ 

你的反思與要採取的行動： 


