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歐文的警告：罪的策略是引誘人有一種安全的假象感覺﹐成為突擊的前奏； 

與罪的爭戰是一生之久的 

第十一章  治死罪的其他五條指引   

第三條具體指引：用你邪欲的罪咎/責使你的良心不安 

這是何意？僅僅認識到你邪欲的罪咎/責是不夠的，你必須越過這步。你必須

使用你自己的某個邪欲的罪咎/責來攪擾你的良心。如何做呢？ 

1） 兩個大的方面 

a） 讓神的律法來鑒察照亮你的良心。 

禱告求聖靈動工使你知罪；求祂使用神的律法，叫你認識到你罪咎/責的

深重。讓對神律法的懼怕浸入你的良心。你想，神若刑罰你對祂律法的

每一次違背，這是何等的公義！別允許你詭詐的心爭辯說，神的律法不

能定你的罪，因為你「不在律法之下，乃在恩典之下」（羅六 14）。 

告訴你的良心，只要未被治死的邪欲仍留在你的心裏，你就沒有可靠的

確據證明你已脫離了律法定罪的權勢。神已賜下律法去定罪為罪，無論

罪在何處被查出來。神的律法不但是用來揭露非信徒的罪咎/責，也是用

來揭露信徒的罪咎/責的。神的律法是用來喚醒信徒認清自身之罪的罪咎

/責，好叫他們謙卑自己，去解決它。不肯讓神的律法打攪你的良心，這

不是個好兆頭。相反地，這表明你的心是十分剛硬的，罪是十分詭詐的。 

要警惕，不要以為蒙得救脫離律法所要求的刑罰，就等於律法不再應該

指引你的生活，或揭露你的罪。這是個危險的錯誤，它毀掉了許多認信

的基督徒。如果你說自己是屬主的，就不當那樣想。相反，你要勸自己

的良心仔細去聽神的律法是怎樣論到你的邪欲和惡道的。你若行這事，

它就必使你戰兢，叫你屈膝。你若真想治死你的邪欲，就讓神的律法攪

擾你的良心吧！直到你深信你邪欲的可怕罪咎/責。在你能與悔改的大衛

一同說：「我知道我的過犯，我的罪常在我面前」（詩五十一 3）這話

之前，不要滿足。 

b） 讓福音來定你的邪欲為罪，治死它。 

想一下你虧負福音的一切。對自己說：「神已向我顯明這般的恩典、慈

愛和憐憫，而我又做過什麼呢？我曾輕看並踐踏祂對我的良善。我竟是
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如此感激父神的愛和祂兒子的血嗎？我怎能玷污基督藉著受死去潔淨、

神可稱頌之聖靈前來居住的那顆心呢？我能對我親愛的主耶穌說什麼呢？

我與祂的關係難道如此微不足道，以致我容讓自己的心充滿邪欲，幾乎

不為祂留下空間嗎？我怎能天天「叫神的聖靈擔憂」呢？我「原是受了

祂的印記，等候得贖的日子來到」（弗四 30）。每天思想這些事，並且

借助聖靈，你就會厭惡你邪欲的污穢，而想要治死它們。勿假祂的愛之

名義遮掩祂的聖潔﹝參：彼前一 17~19﹞。 

2） 具體的方面 

a） 思想神對你無限的忍耐與寬容 

你想，神本可以輕而易舉叫你蒙受世人的羞恥和責備。然而祂憑著自己

的憐憫遮蓋了你的罪，不讓世人看見，並且常常約束你，不讓你去犯公

開的大罪。神本可以不費吹灰之力終結你罪惡的生活，送你下地獄。儘

管祂在這些方面給予你一切的良善，你卻照舊容許你的邪欲大行其道。

你有多少次因為不願作出任何努力，或因懶散而沒有治死你的邪欲而激

怒了神。難道你打算繼續使神厭煩，試探祂的忍耐嗎？ 

想想，在你多次故意要滿足你邪惡本性的欲望時，神卻滿有慈愛地阻止

了你。想想，有多少次當你要屈服於你的邪情私欲時，你的良心卻向你

敲響警鐘，使你害怕神不再憐憫你。然而，神已憐憫你，使你重新悔改，

重新信靠祂。 

b） 思想神再三地恩待你 

想想，神的憐憫曾多少次救你脫離使你剛硬的罪的詭計。想想，你曾有

多少次發現自己的靈命變得冷淡；有多少次，你對神的道的喜悅，對禱

告、默想神的話語和與神子民團契的喜悅之心幾乎消失於無形；又有多

少次，你以各種各樣的方式偏離了神，神卻拯救了你，使你重返正路。 

c)  思想神對你生命的許多令人驚異的眷顧/護理 

思想祂曾使許多的試煉成為你的祝福，又使你免去不少的試煉。也要思

想神在每一方面所給予你的福份。在沉思一遍神對你的這些恩待之後，

你還能繼續容許邪欲讓你的心剛硬，抵擋這樣的恩典嗎？你要借助於這

些思想攪擾你的良心，切勿停止，直到你的心為你的罪咎/責深深傷痛。

這一切若不發生，你就不可能下功夫去治死這些邪欲。你若沒有做到這

點，那你就沒有強大的動力，繼續按第四條指引而行。 
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第四條具體指引：努力培養一種長久不息的渴望─渴望從邪欲的權勢得到解

脫 

渴望解脫邪欲的本身就是一個恩典，它有力量幫助你成就你所渴求的事情。

例如，當使徒保羅描述哥林多信徒的悔改和虔誠的憂傷時，他採用了「想念」

（原文作「熱烈的渴求」）這一說法（參見哥林多後書七 11）。你可以確定，

除非你渴望拯救，否則你就絕不會得到。強烈的願望乃是真實禱告的根本。

強烈的願望會使你信靠和盼望神的拯救。為這常常渴求的恩典不住地向神呼

求吧，直到你的拯救來到！ 

第五條具體指引：學習認識一些在你本性中紮根的邪欲 

1) 某些罪的趨勢是在你邪欲的本性中生根的。例如，對於有些人而言，控制

自己的脾氣比其他人要困難得多。某些人生來就好吃懶做，或沉迷於某個

邪惡的行為（或愛行某件惡事）。這意味著你需要認識哪些是在你本性中

生根的邪欲趨勢。 

2) 我們不可為這些趨勢找藉口說：「這僅只是我的性格而已」。不，你需要

認識到擁有這些邪惡趨勢的罪咎/責，也要努力戰勝它們。﹝詩五十一 5，

大衛並非以此為藉口﹞ 

3) 一個應用來抵制這類邪惡趨勢的措施，就是使徒保羅在哥林多前書九 27

所採用的：「我是攻克己身，叫身服我」。換言之，你要透過神的幫助，

藉著禱告的途徑，有時也用禁食來控制身體的欲望。這不能與同一位使徒

在歌羅西書二 23 所定為罪的「苦待己身」混為一談，不，這是甘願謙卑

自己的靈魂，使用神所命定的方式禁食，仰望聖靈賜福它，削弱已在你本

性中生根的邪情私欲。 

第六條具體指引：謹守你的靈魂，抵制你知道可能會挑動你邪欲的一切情況 

留意大衛王說的：「我保守自己遠離我的罪孽」（詩十八 23）。大衛留心他

邪欲的一舉一動，為的是要防備它們，與之爭戰。你也必須同樣去行。這裏

的意思是，你必須思想通常挑動你邪欲的環境，並且盡可能地去迴避這樣的

環境。 比方說，如果你知道，與某些夥伴在一起，你的邪欲會受到挑動，那

你就要努力避開那些夥伴。或者，如果本份要求你與這些人打交道，你就必

須倍加小心。保持儆醒是主耶穌再三提醒的屬靈操練﹝可十三 37﹞。 

你若是生病了，那麼避免你知道會加重你病情的一切，這就是你的聰明。如

果你對自己身體的健康尚且這樣愛惜，你豈不更當如此看顧你靈魂的健康嗎？

記住，凡敢於玩弄犯罪機會的人也都敢犯罪。逃避與淫婦行淫的上策是，
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「你所行的道要離她遠，不可就近她的房門…」（箴五 8）。不去避免試探

至終將無能逃避罪。 

第七條具體指引：邪欲一開始活動你就當對它開戰 

你若看見火花落到地毯上，你會立即將它踩滅，你不會給它機會點燃地毯，

來燒毀你的家。當以同樣的方式對待邪欲。請想一想一個不潔的念頭所帶來

的後果。倘若任其發展，那麼，隨後出現的遲早就是不潔的行為。你當相信，

你若對邪欲不加約束，它遲早會導致謀殺和毀滅。如果你不在罪開始活動的

時候遏制它，那你以後就可能抑制不住。罪會得寸進尺。捆住罪是不可能的。

這好比管道裏的水，它一旦沖出來，就會四處橫流（見箴十七 14）。記得雅

各的警誡﹝雅一 14~15﹞。 

總結 

五項具體指引：(1)#3 我們必須以我們的罪之罪咎/責充斥我們的良心─透過神的律法

並默想祂透過福音賜給我們的福份。我們還可以藉著思想祂對我這罪人的忍耐與恩慈、

祂保守我不致完全剛硬、以及祂從祂無限憐憫/恩典/愛施予我的眷顧/護理。(2)#4 我們

必須要培養從神而來脫離罪之權勢的渴望。(3)#5 認識在你本性中紮根的邪欲，小心

勿成為其奴隸，為撒但所利用。(4)#6 要知道在何種情況下，某些特定的罪最容易發

動要予以避免。(5)#7 罪一旦發動，我們就要立即採取行動予以殲滅。 

[註]邪欲會在你想禱告默想讀經時施展魔爪進攻：1(1)針對你的弱點﹝天然身體的軟弱：

例，太四 1~3，廿六 41﹞；2(2)緊急性的宰制，聽起來合理─回應神呼召你去做的事，

花時間在人的身上…用該做的事正當的事奪取你與神的相交；(3)交換義務﹝duty 

swap﹞；(4)誇大的允諾─等先忙完了這個大事以後再禱告默想讀經… 

守望者失敗不只是他個人的敗落，全城都會失守！ 

                                                           
1
 Lundgaard, The Enemy Within, 73~75. 

2
 If you don’t imbed it in your mind that prayer and meditation are indispensable, and seek God’s grace every 

day to resist the sluggishness of your body, you will hit the snooze button all morning rather than kneel 
before the throne. And if you snooze, you lose. 


